
Zumba Fitness drejer sig ikke blot om motion og sved på panden. Der 
ligger også et stærkt budskab om socialt samvær og en masse sjov og 
god energi på tværs af alder, køn og erfaring.

Tanja tog i september hul på sin 3. sæson som Zumbainstruktør i FGIF, 
og hun kan med hånden på hjertet sige, at holdet i Fraugde fuldt ud 
lever op til dét, som Zumba står for.

Tanja bygger holdet op omkring fælles input, og pigerne er fantastisk 
gode til at foreslå sange. Samtidig er der en fælles forståelse for, at 
det er ok at sige, hvis en koreografi fx er for svær.

Når man spørger Zumba-pigerne, tegner der sig et billede af, at Tanja 
er en altafgørende faktor for, at Zumba stadig er en succes i Fraugde 
Gymnastikforening, som har haft Zumba på programmet i mange år.

Ester har gået til Zumba i foreningen, siden hun flyttede til Fraugde for 
et par år siden, og hun har været rigtigt glad for at gå på Tanjas hold.

Ester er lige nu på barsel, og hendes deltagelse på holdet gik ikke 
ubemærket hen, da hun var med lige til den sidste uge inden hendes 
datter kommer til verden.

Hun glæder sig meget til igen at kunne være med på holdet.
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ZUMBA - På den fede måde

FRAUGDE GYMNASTIK & IDRÆTSFORENING
http://gymnastik.fraugde-gif.dk

Fitness er ikke bare fitness - Det er bare noget helt andet i en forening!

Udklip fra holdets Facebookgruppe “Nørrebjerg Zumba”

Martin Davidsen-Nielsen


