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ZUMBA - Pa den fede made

Fitness er ikke bare fitness - Det er bare noget helt andet i en forening!

Zumba Fitness drejer sig ikke blot om motion og sved pa panden. Der Nar man spgrger Zumba-pigerne, tegner der sig et billede af, at Tanja
ligger ogsa et steerkt budskab om socialt samvaer og en masse sjov og er en altafggrende faktor for, at Zumba stoadig er en succes i Fracl;lgde
god energi pa tveers af alder, kgn og erfaring. Gymnastikforening, som har haft Zumba pa programmet i mange ar.

Ester har gdet til Zumba i foreningen, siden hun flyttede til Fraugde for

Tanja tog i september hul pa sin 3. saeson som Zumbainstruktgr i FGIF, dar g =1, U !
et par ar siden, og hun har veeret rigtigt glad for at ga pa Tanjas hold.

og hun kan med hdnden pa hjertet sige, at holdet i Fraugde fuldt ud
lever op til dét, som Zumba star for. ‘

0« Jeg har veeret glad for Zumba, siden jeg selv var med til at lave nogle

Udover dans og kalorieforbreending har vi et dejligt sammenhold, og vi er koreografier i 3.g, men de forskellige hold og instrukterer, jeg har prgvet, har
gode til at grine sammen og bakke hinanden op. Vi samles til julehygge efter skuffet mig. Da jeg for to ar siden flyttede til Fraugde og sa, at der var et
sidste time inden juleferien (hvor vi naturligvis danser i nissetgj!), og nar Zumbahold, bestemte jeg mig for at preve det af, og her fik jeg dansegleeden
saesonen slutter, mgdes vi ogsa, og hygger os sammen. Det er bl.a. sadan tilbage! y
noget, der ggr, at man fgler sig som en del af et faellesskab og ter smide i ° o o

_ _ Ester er lige nu pa barsel, og hendes deltagelse pa holdet gik ikke
haemningerne og bare gi’ den gas. ubemaerket hen, da hun var med lige til den sidste uge inden hendes

” datter kommer til verden.

Tanja bygger holdet op omkring faelles input, og pigerne er fantastisk . - o

gode til at foresld sange. Samtidig er der en fzlles forstaelse for, at Hun glaeder sig meget til igen at kunne vaere med pa holdet.

det er ok at sige, hvis en koreografi fx er for svaer. ‘@

‘ Enhver gra mandag bliver pludselig en fest og hverdagen sat lidt pa pause.
Det er vigtigt for mig at skabe et hold, som pigerne glaeder sig til at komme til Jeg kan sl& hovedet fra og bare give den gas. At danse med Fraugde-pigere
hver mandag, og det kan jeg kun i samarbejde med dem. Jeg synes, min tid er absolut den sjoveste made at fa sig rort.
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som instrukter i FGIF har veeret fantastisk berigende takket vaere mine dejlige

positive piger, og jeg har med deres opbakning udviklet mig utrolig meget som

instrukter. Jeg glaeder mig til igen at vise dem frem til opvisningen i 2017! Ester Bastr )
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